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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el afio 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrian ideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el afio 2020 la poblacién es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo hanintenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, economicos (pobreza eco-
noémica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% delapoblacion, segun el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicd el director del Ins-
tituto de Matemdtica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticayy Comporta-
miento humano 2017, celebrado
enla Ciudad Politécnica de la In-
novacién de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide ala poblacién
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacidn sin riesgo,
enlaque no hayninguna eviden-
cia del problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el aflo 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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En la imagen, una joven agarrada a una barandilla, recrea la posibilidad de arrojarse al vacio. Rito: Borju Guervers

Los suicidios provocan ya el doble de
muertos que los accidentes de trafico

En Euskadi una persona se quita la vida cada dos dias aunque se estima que los intentos son veinte veces mas

Concha Lago

BILBAO - En menos de 48 horas, tres
presuntos suicidios de personajes
populares han conmocionado a la
opinion ptblica. La primera muer-
te conocida era la de Miguel Blesa
que se disparo un tiro en el pechoen
una finca de Cardoba. Un dia mas
tarde aparecia el cuerpo de la famo-
sa cazadora y bloguera de 27 anos
Melania Capitan en una granja de
Huesca después de que presunta-
mente se quitara la vida. Tambien
ese dia moria ahorcado Chester Ben-
nington, cantante de Linkin Park. Un
goteo al gue se suma la muerte
voluntaria de personas anénimas,
cuyo fallecimiento no trasciende. Se
sabe que solo en Espana, las muer-
tes por suicidio duplican ya a las de
accidentes de trafico y son setenta
veces mayor que las causadas por
violencia de género. De hecho, seglin
la OMS, son la causa de la mitad de
los casos de muerte violenta.

Esta tragedia silenciosa también se
ceba con Euskadi, donde se suicidan
cada ano, alrededor de 170 personas,
seglin el Eustat, aungue se estima
que los intentos de suicidio son vein-
te veces mas. En concreto en 2015 se
registraron 167 muertes englobadas

en este concepto. Por cada mujer que
se quitd la vida en 2015, hicieron lo
mismo tres hombres, aunque los
intentos son mas entre las primeras.
La mayor parte tiene entre 40 y 49
anos, aunque si se miden las tablas
de poblacion, el mayor porcentaje se
da entre mujeres de mas de 65 afios

v en el caso de los varones, a partir
de los 70. Un afto antes, en 2014, se
sticidaron 186 vascos, lo que arroja
el tragico balance de una persona
cada dos dias.

Durante mucho tiempo, el suicidio
ha sido un tema tabi, una cuestion
silenciada porque se ha considera-

do que hablar de ello podia ser per-
judicial y generar un efecto conta-
gio. Pero dada la magnitud del pro-
blema, muchos ya reclaman sacar-
lo del ambito privado y hacerlo visi-
ble como Beatriz Becerra, vicepresi-
denta de la subcomision de Derechos
Humanos en el Parlamento Europeo.

TRES CASOS PUBLICOSEN 48 HORAS

@ Con un rifle. Miguel Blesa se sui-
cido el miércoles con un rifle de
siete milimetros. Esa es la conclu-
sion definitiva a la que ha llegado
la Guardia Civil, después de cono-
cer los datos de la autopsia.

® Autolesion. “Autolesion por
arma de fuego”. Asilo ha calificado
oficalmente el Tribunal Superior
de Justicia de Andalucia (TSJA).

@ Hallada muerta. Melania Capi-
tan, cazadora de 27 anos y conoci-
da bloguera, fue hallada muerta
en una granja de Huesca. La hipo-
tesis de la Policia es el suicidio.

@ Llamé a los amigos. Sequn Jara
y Sedal, Capitan, muy conocida en
|as redes sociales, habria llamado
a sus amiges horas antes de qui-
tarse la vida para despedirse.

@ Ahoreado. Chester Bennington,
de &1 afios, cantante de la banda
Linkin Park, fue encontrado el
pasado jueves ahorcado en su
residencia de Los Angeles.

@ Recuerdo a su amigo. Su muer-
te ocurrio el dia del cumpleafios de
su gran amigo Chris Cornell, lider
de Soundgarden y Audioslave,
que también se ahorco en mayo.

RETRATO-ROBOT

® Mas en la cuarentena. El mayor
numero de suicidios se registra
entre los 40 vy 49 afos, tanto en
hombres como en mujeres

® Muerte violenta. Elriesgode
suicidic aumenta en estas eda-
des, sobre todo en varones, lle-
gando a multiplicarse por 5 res-
pecto a edades mas fempranas.

SUICIDIOS CONSUMADOS

S.60)2

El suicidio es la primera causa de
muerte externa con 3.602 falleci-
mientos en 2015 en el Estado.

e

Ese mismo afio, el Eustat contabi-
liz6 167 personas que se quitaron
la vida en Euskadi, En 204 las
victimas vascas ascendieron a
184, una persona cada dos dias.

Ademas, el suicidio es la primera
causa de muerte externa con 3.602
fallecimientos en 2015, “Los inten-
tos de suicidio son la tercera parte
de nuestra actividad diaria en hos-
pitalizacion”, senalo recientemente
el doctor José Maria Galletero,
director médico de Avances Médi-
cos (AMSA), centro especializado en
psiquiatria y psicologia de Grupo
IMQ. De hecho, una de las razones
por las que una persona esta hospi-
talizada dentro de un servicio de Psi-
quiatria es porque ha habido un
intento de suicidio. “El reto es estar
con el pacientey tratar de conectar-
lo con la vida”, explico el experto de
AMSA.

“Cada suicidio tiene su propia his-
toria, no hay dos iguales, porque
detras de cada uno hay una historia
personal y muy diversa que abarca
muchos factores: psicoldgicos, labo-
rales (desempleo), economicos,
padecer una enfermedad crénica
incapacitante y/o dolorosa, etc.”,
subrayd el especialista de IMQ.

730.000 PERSONAS EN RIESGO Los
estudios también dan fe de la grave-
dad del fendmeno. Asi, un informe
elaborado por investigadores del
Instituto de Matematica de la Uni-
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versidad Politécnica de Valencia
(UPV) determina que en el ano 2020
la poblacidn espanola en riesgo alto
de suicidio podria alcanzar las
730.000 personas. Para el trabajo,
se ha aplicado un modelo que tiene
en cuenta diversos factores como
pobreza economica, consumo de
alcohol y drogas, estrés emocional
¥ laboral, asi como datos sobre
enfermedades menta-

les.

La cifra de
730.000 perso-
nas que en
alglin momento
habria intentado
suicidarse supo-
ne el 2% de la
poblacian,
seglin el estudio, que también deter-
mina que otras 700.000 personas lo
habrian ideado, segiin explico el
director del Instituto de Matemati-
ca Multidisciplinar de la UPV, Lucas
Jodar,

Para el investigador, “la poblacidn
de suicidios de partida representa
la parte visible del iceberg que son
las cifras oficiales de suicidios, muy
inferior a la real. obtenidas del INE".
Seglin los datos del estudio, a fina-
les del ano 2020, se habra reducido
en casi 1,5 puntos el porcentaje de
poblacidn espafiola sin riesgo algu-
no de suicidio, ya que se pasa de mas
del 85% registrado en julio de 2015
al 84% que se refleja a finales de
2020. Igualmente, la investigacion
concluye que también disminuye la
poblacion con preriesgo de suicidio,
que baja del 13,28 % al 12%, mientras
que sube tanto el niimero de perso-
nas con riesgo de bajo de suicidio
como el de la poblacion que se
encuentra en alto riesgo.

“El modelo aflora las cantidades
reales”, agrego Jodar, quien hizo hin-
capié en que “el consenso de los
expertos indica que por cada vein-
te intentos, una persona se suicida”,
Jodar concreta que ello significa
“que el 5% de la poblacién de alto
riesgo, unas 36,000 personas, pue-
den suicidarse en diciembre de
2020, muchas mas de las victimas
de trafico, a las que tanta atencion
se presta en comparacion con este
problema, del que nadie habla™. @

Un4,5%
presenta
conductas
suicidas

Osakidetza pone en
marcha un programa
piloto de prevenciony
deteccion de suicidios

BILBAO - Andrea Gabilondo, psi-
quiatra de la Red de Salud Men-
tal y coordinadora del programa
piloto de prevencion de conduc-
ta suicida de Osakidetza, asegu-
ra que estos acontecimientos
dramaticos “son solola punta del
iceberg porque esconden deba-
Jo una masa mayor de conduc-
tas suicidas”. A su juicio, “el 4,5%
de la poblacién ha presentado en
algin momento intenciones
intensas de acabar con su vida”,
especifico en un curso de verano
de la UPV/EHU para explicar la
dimension del problema. Gabi-
londo cree que la cuantificacion
de los intentos de suicidio se rea-
liza muy mal. “Es muy dificil lle-
gar a saber a través de urgencias
cudntos intentos se han produ-
cido”, senalo.

Ante esta situacion, Osakidet-
za puso en marcha el programa
que coordina Gabilondo y que
presento dentro del curso Pre-
vencion, intervencion y postven-
cidn en la conducta suicida: una
tarea comunitaria. Hay que tener
en cuenta que es la principal cau-
sa de muerte externa y desde
2006 supera a las provocadas en
accidentes, "seguramente por-
que el esfuerzo que la sociedad
hace para reducir las tasas de
suicidio se ha quedado muy por
detras de las medidas para redu-
cir los accidentes de trafico™

Gabilondo explicd asimismo
que un 60% de los casos tienen
su origen en enfermedades psi-
quiatricas. - DEIA
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrianideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el afio 2020 la poblacién es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo han intenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, econémicos (pobreza eco-
ndémica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algun momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacién, segtin el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matematica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticay Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacion de Valencia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

El estudio divide ala poblacién
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacién sin riesgo,
enla que no hayninguna eviden-
ciadel problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.

Difusion: 1.710
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrianideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el afio 2020 la poblacidn es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo han intenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, econémicos (pobreza eco-
ndémica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacién, segtinel es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matematica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticay Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacion de Valencia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

El estudio divide ala poblacién
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacién sin riesgo,
enla que no hayninguna eviden-
ciadel problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el afio 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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» SALUD

Unos 730.000
espafioles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matemadtica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el ano 2020 la po-
blacién espanola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demograficos,
econdmicos (pobreza econé-
mica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacién, segin el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicé el direc-
tor del Instituto matemdtico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el dltimo afo.
Sin embargo, ayer se conocio
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 anos estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres afos y cuatro
meses de cércel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las jévenes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacién en su pais
donde su reto viral llevé a un
trdgico final a numerosos me-
nores, mientras el juez le
otorg6 la prisién abierta.

El inquietante tatuaje.
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» SALUD

Unos 730.000
espafioles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matemadtica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el afio 2020 1a po-
blacién espaiola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demogréficos,
econémicos (pobreza econé-
mica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algiin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacién, segtin el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicé el direc-
tor del Instituto matematico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el dltimo ano.
Sin embargo, ayer se conoci6
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 afios estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres anos y cuatro
meses de cércel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las jévenes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacién en su pais
donde su reto viral llevé a un
trdgico final a numerosos me-
nores, mientras el juez le
otorg6 la prision abierta.

El inquietante tatuaje.
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Unos 730.000
espanoles
tendrian riesgo
de suicidio

en 2020

Lo asegura un estudio
de la Universidad
Politécnica de Valencia.

VALENCIA.- Un estudio desa-
rrollado por investigadores
del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Uni-
versidad Politécnica de Va-
lencia (UPV) determina que
en el ano 2020 la poblacién
espafola en riesgo alto de
suicidio -aquellos que ya lo
han intentado-, podria al-
canzar las 730.000 perso-
nas.

Para el trabajo, se ha apli-
cado un modelo dindmico
de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias,
en el que se cuenta con fac-
tores demogréaficos, econé-
micos (pobreza econémica),
culturales (consumo de al-
cohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia ante-
rior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) asi
como sobre enfermedades
mentales. ® EFE
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» SALUD

Unos 730.000
espafioles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matemadtica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el afo 2020 la po-
blacién espafiola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demograficos,
econémicos (pobreza econé-
mica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacién, segtin el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicd el direc-
tor del Instituto matemdtico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el dltimo afo.
Sin embargo, ayer se conocié
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 anos estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres afios y cuatro
meses de carcel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las jévenes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacion en su pais
donde su reto viral llevé a un
tragico final a numerosos me-
nores, mientras el juez le
otorgo la prisién abierta.

El inquietante tatuaje.
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Los suicidios provocan ya el doble de
muertos que los accidentes de trafico

En Euskadi, una persona se quita la vida cada dos dias aunque se estima que los intentos son veinte veces mas

« Concha Lago

BILBAO - En menos de 48 horas, tres
presuntos suicidios de personajes
populares han sacudido a la opinién
publica. La primera muerte conoci-
da era la de Miguel Blesa que se dis-
pard un tiro en el pecho en una fin-
ca de Cérdoba. Un dia mas tarde apa-
recia el cuerpo de la famosa cazado-
ray bloguera de 27 afios Melania
Capitan en una granja de Huesca
después de que presuntamente se
quitara la vida. También ese dia
moria ahorcado Chester Benning-
ton, cantante de Linkin Park. Un
goteo al que se suma la muerte
voluntaria de personas anénimas,
cuyo fallecimiento no trasciende. Se
sabe que solo en Espaiia, las muer-
tes por suicidio duplican ya a las de
accidentes de trafico y son setenta
veces mayor que las causadas por
violencia de género. De hecho, segtin
la OMS, son la causa de la mitad de
los casos de muerte violenta.

Esta tragedia silenciosa también se
ceba con Euskadi, donde se suicidan
cada afio, alrededor de 170 personas,
segun el Eustat, aunque se estima
que los intentos de suicidio son vein-
te veces mas. En concreto en 2015 se
registraron 167 muertes englobadas

en este concepto. Por cada mujer que
se quito la vida en 2015, hicieron lo
mismo tres hombres, aunque los
intentos son mas entre las primeras.
La mayor parte tiene entre 40 y 49
afos, aunque si se miden las tablas
de poblacién, el mayor porcentaje se
da entre mujeres de mas de 65 afios

y en el caso de los varones, a partir
de los 70. Un afio antes, en 2014, se
suicidaron 186 vascos, lo que arroja
el tragico balance de una persona
cada dos dias.

Durante mucho tiempo, el suicidio
ha sido un tema tabu, una cuestiéon
silenciada porque se ha considera-

do que hablar de ello podia ser per-
judicial y generar un efecto conta-
gio. Pero dada la magnitud del pro-
blema, muchos ya reclaman sacar-
lo del &mbito privado y hacerlo visi-
ble como Beatriz Becerra, vicepresi-
denta de la subcomisién de Derechos
Humanos en el Parlamento Europeo.

@ Con un rifle. Miguel Blesa se sui-
cidd el miércoles con un rifle de
siete milimetros. Esa es la conclu-
sion definitiva a la que ha llegado
la Guardia Civil, después de cono-
cer los datos de la autopsia.

@ Autolesion. “Autolesion por
arma de fuego”. Asi lo ha calificado
oficialmente el Tribunal Superior
de Justicia de Andalucia (TSJA).

TRES CASOS PUBLICOS EN 48 HORAS

@ Hallada muerta. Melania Capi-
tan, cazadora de 27 afios y conoci-
da bloguera, fue hallada muerta
en una granja de Huesca. La hipé-
tesis de la Policia es el suicidio.

@ Llamé a los amigos. Seguin Jara
y Sedal, Capitan, muy conocida en
las redes sociales, habria llamado
a sus amigos horas antes de qui-
tarse la vida para despedirse.

[= g .

@ Ahorcado. Chester Bennington,
de 41 afios, canfante de la banda
Linkin Park, fue encontrado el
pasado jueves ahorcado en su
residencia de Los Angeles.

@ Recuerdo a su amigo. Su muer-
te ocurrio el dia del cumpleafios de
su gran amigo Chris Cornell, lider
de Soundgarden y Audioslave,
que también se ahorcé en mayo.

RETRATO-ROBOT

@ Mas en la cuarentena. El mayor |
numero de suicidios se registra
entre los 40 y 49, afios tanto en
hombres como en mujeres.

@ Muerte violenta. El riesgo de
suicidio aumenta en estas eda-
des, sobre todo en varones, lle-
gando a multiplicarse por 5 res-
pecto a edades mas tempranas.

Ademas, el suicidio es la primera
causa de muerte externa con 3.602
fallecimientos en 2015. “Los intentos
de suicidio son la tercera parte de
nuestra actividad diaria en hospita-
lizacién”, sefiald recientemente el
doctor José Maria Galletero, direc-
tor médico de Avances Médicos
(AMSA), centro especializado en psi-
quiatria y psicologia de Grupo IMQ.
De hecho, una de las razones por las
que una persona estd hospitalizada
dentro de un servicio de Psiquiatria
es porque ha habido un intento de
suicidio. “El reto es estar con el
paciente y tratar de conectarlo con
lavida”, explicé el experto de AMSA.

“Cada suicidio tiene su propia his-
toria, no hay dos iguales, porque
detras de cada uno hay una historia
personal y muy diversa que abarca
muchos factores: psicolégicos, labo-
rales (desempleo), econémicos,
padecer una enfermedad crénica
incapacitante y/o dolorosa, etc.”, sub-
ray6 el especialista de IMQ.

730.000 PERSONAS EN RIESGO Los
estudios también dan fe de 1a grave-
dad del fendmeno. Asi, un informe
elaborado por investigadores del Ins-
tituto de Matematica de la Universi-
dad Politécnica de Valencia (UPV)

SUICIDIOS CONSUMADOS

3002

El suicidio es la primera causa de
muerte externa con 3.602 falleci-
mientos en 20175 en el Estado.

Ese mismo afio, el Eustat contabi-
liz6 167 personas que se quitaron
la vida en Euskadi. En 2014 las
victimas ascendieron a 186 vas-
€os, una persona cada dos dias.

Foto: Borja Guerrero



Diario de Alava

Fecha: lunes, 24 de julio de 2017

Fecha Publicacion: lunes, 24 de julio de 2017
Pégina: 16, 17

N° documentos: 2

Recorte en color % de ocupacién: 115,25  Valor: 3111,82€ Periodicidad: Diaria Tirada: 4.746

Difusion: 3.454

determina que en el afio 2020 la
poblacién espafiola en riesgo alto de
suicidio podria alcanzar las 730.000
personas. Para el trabajo, se ha apli-
cado un modelo que tiene en cuen-
ta diversos factores como pobreza
econdmica, consumo de alcohol y
drogas, estrés emocional y laboral,
asi como datos sobre enfermedades
mentales.

La cifra de 730.000
personas que en
algin momento
habria intentado
suicidarse supo-
ne el 2% de la
poblacién, segin
el estudio,
que también Lucas Jodar.
determina
que otras 700.000 personas lo
habrian ideado, segtin explicé a Efe
el director del Instituto de Matema-
tica Multidisciplinar de la UPV,
Lucas Jodar.

Para el investigador, “la poblaciéon
de suicidios de partida representa la
parte visible del iceberg que son las
cifras oficiales de suicidios, muy infe-
rior a la real, obtenidas del INE”.
Segtin los datos del estudio, a finales
del afio 2020, se habra reducido en
casi 1,5 puntos el porcentaje de
poblacién espafiola sin riesgo algu-
no de suicidio, ya que se pasa de mas
del 85% registrado en julio de 2015
al 84% que se refleja a finales de
2020. Igualmente, la investigaciéon
concluye que también disminuye la
poblacién con pre-riesgo de suicidio,
que baja del 13,28 % al 12%, mientras
que sube tanto el niumero de perso-
nas con riesgo de bajo de suicidio
como el de la poblacién que se
encuentra en alto riesgo.

“El modelo aflora las cantidades
reales”, agreg6 Lucas Jodar, quien
hizo hincapié en que “el consenso de
los expertos indica que por cada
veinte intentos, una persona se sui-
cida”. Jodar concret6 que ello signi-
fica “que el 5% de la poblacién de alto
riesgo, es decir unos 36.000 perso-
nas, pueden estar suiciddndose en
diciembre de 2020, muchas mas de
las victimas esperadas de trafico, a
las que tanta atencién se presta en
comparacion con este problema, del
que nadie habla”. @

Un4,5%
presenta
conductas
suicidas

Osakidetza ha puesto
en marcha un programa
piloto de prevenciény
deteccion de suicidios

BILBAO - Andrea Gabilondo, psi-
quiatra de la Red de Salud Men-
taly coordinadora del programa
piloto de prevencién de conduc-
ta suicida de Osakidetza, asegu-
ra que estos acontecimientos
dramaticos “son solo la punta del
iceberg porque esconden deba-
jo una masa mayor de conduc-
tas suicidas”. A su juicio, “el 4,5%
de la poblacién ha presentado en
algin momento intenciones
intensas de acabar con su vida”,
especificé en un curso de verano
de la UPV/EHU para explicar la
dimension del problema. Gabi-
londo cree que la cuantificaciéon
de los intentos de suicidio se rea-
liza muy mal. “Es muy dificil lle-
gar a saber a través de urgencias
cuantos intentos se han produ-
cido”, senald.

Ante esta situacion, Osakidet-
za puso en marcha el programa
que coordina Gabilondo y que
presenté6 dentro del curso Pre-
vencion, intervencion y postven-
cion en la conducta suicida: una
tarea comunitaria. Hay que tener
en cuenta que es la principal cau-
sa de muerte externa y desde
2006 supera a las provocadas en
accidentes, “seguramente por-
que el esfuerzo que la sociedad
hace para reducir las tasas de
suicidio se ha quedado muy por
detras de las medidas para redu-
cir los accidentes de trafico”.

Gabilondo explic6 asimismo
que 60% de los casos tienen su
origen en enfermedades psiquia-
tricas. - DNA
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INVESTIGACION

Un estudio revela que
unas 730.000 personas
podrian estar en riesgo
alto de suicidio en 2020
@ Un estudio desarrollado
por investigadores de la Uni-
versidad Politécnica de Valen-
cia (UPV) determina que en el
afno 2020 la poblacion espario-
la en riesgo alto de suicidio po-
dria alcanzar las 730.000 per-
sonas.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrian ideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el aflo 2020 la poblacion es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo hanintenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, economicos (pobreza eco-
nomica), culturales (consumo
de alcohol ydrogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algiin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, seguin el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matemdtica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticayy Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacién de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide a la poblacion
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacién sin riesgo,
enla que no hay ninguna eviden-
cia del problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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Un modelo matematico
cifra en 730.000los
suicidas potenciales

» La Universitat Politecnica
tiene en cuenta factores
demograficos, econdmicos,
culturales y laborales

EFE VALENCIA
B Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de Mate-
matica Multidisciplinar de la Uni-
versidad Politécnica de Valencia
(UPV) determina que en el ano
2020lapoblacién espafolaenries-
goalto desuicidio -aquellos queya
lo han intentado-, podria alcanzar
las 730.000 personas.
Paraeltrabajo, sehaaplicadoun
modelo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en diferen-
cias, en el que se cuenta con facto-
res demogréficos, econémicos
(pobreza econémica), culturales
(consumo de alcohol y drogas, da-
tos de experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y labora-
les, del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre enfer-
medades mentales.
Lacifrade730.000 personasque
en alglin momento habrian inten-
tadosuicidarse suponeel2,07 % de
la poblacién, segtin el estudio, que
también determina que otras
700.000 personas lo habrian idea-
do, segtin ha explicado el director
del Instituto de Matemética Multi-
disciplinar de la UPV, Lucas Jodar.
Eltrabajo abarca el periodo des-

dejulio del afio 2015 hasta diciem-
bre de 2020 y divide a la poblacién
espanola con edades entre 16y 78
anos en cuatro grupos, entre ellos
uno de poblacién sin riesgo, en la
que no hay ninguna evidencia del
problema, y otro de poblacién con
pre-riesgo, en la que influyen epi-
sodios de violencia anterior, profe-
sion de alto estrés, manejo de ar-
mas o depresion.

Estos dos grupos se completan
coneldepoblacién conriesgobajo
de suicidio, que son aquellos per-
sonas que en algiin momento han
ideado el suicidio, y los de las per-
sonas enriesgo alto, es decir, aque-
lla parte de la poblacién que lo ha
intentado en algin momentode su
vida. Segun las cifras que arroja el
estudio, a finales del afo 2020, se
habra reducido en casi 1,5 puntos
elporcentajedepoblacion espaio-
la sin riesgo alguno de suicidio, ya
que se pasa del 85,24 % registrado
durantejuliode2015al83,82 % que
serefleja a finales de 2020.

Segun elinvestigador, «la pobla-
cién de suicidios de partida repre-
senta la parte visible del iceberg
que son las cifras oficiales de suici-
dios, muy inferior ala real, obteni-
das del INE». Jodar ha concretado
que «el 5 % de la poblacién de alto
riesgo, es decir unos 36.000 perso-
nas, pueden estar suicidandose en
diciembre de 2020, muchasmasde
las victimas esperadas de tréfico, a
las que tanta atencién se presta».
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020, segtin un estudio

M. C./Efe.- Valencia

En el afio 2020, la poblacion es-
panolaenriesgo alto de suicidio
(aquellos que ya lo han intenta-
do), podria alcanzar las 730.000
personas, es decir, el 2,07 por
ciento de la poblacion. Asi se
desprende de un estudio desa-
rrollado por investigadores del
Instituto de Matemaética Multi-
disciplinar de la Universidad
Politécnica de Valencia (UPV).

Segun este informe, a finales
del afio 2020, se habra reducido
en casi 1,5 puntos el porcentaje
depoblacién espafiola sin riesgo
alguno de suicidio, ya que se
pasa del 85,24 por ciento regis-
trado durante julio de 2015 al
83,82 por ciento que se refleja a
finales de 2020.

Igualmente, la investigacion
concluye que también disminu-
ye la poblacién con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28

por ciento al 12,12 por ciento,
mientras que sube tanto el nu-
mero de personas con riesgo de
bajo de suicidio como el de la
poblacién conaltoriesgo de este
tipo de conducta.

LAPUNTADELICEBERG

Segtin explicé el director del Ins-
tituto de Matematica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar, «la
poblacion de suicidios de partida
representa la parte visible del

iceberg que sonlascifras oficiales
desuicidios, muyinferioralareal,
obtenidas del INE. El modelo
aflora las cantidades reales. El
consenso de los expertos indica
que por cada veinte intentos, una
persona se suicidar.

El experto concreté que ello
significa que el 5 por ciento de
la poblacién de alto riesgo, «es
decir unos 36.000 personas,
pueden estar suiciddndose en
diciembre de 2020, muchas més
de las victimas esperadas de
trafico, a las que tanta atencion
se presta en comparacion con
este problema, del que nadie
habla».
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LOS SUICIDIOS |
MUERTOS QUE

® En Euskadi una
personase quita
lavida cadados
dias, aunque se
estimaque los
intentos son 20
veces mas

« Concha Lago

DONOSTIA - En menos de 48 horas,
tres presuntos suicidios de persona-
jes populares han conmocionado a
la opinién publica. La primera muer-
te conocida era la de Miguel Blesa,
que se disparé un tiro en el pecho en
una finca de Cérdoba. Un dia mas
tarde aparecia el cuerpo de la famo-
sa cazadora y bloguera de 27 afios
Melania Capitan en una granja de
Huesca después de que presunta-
mente se quitara la vida. También
ese dia moria ahorcado Chester Ben-
nington, cantante de Linkin Park,
ademés de todos aquellos suicidios
de personas anénimas que no tras-
cienden. Se sabe que solo en Espaiia,
las muertes por suicidio duplican a
las de accidentes de trafico y son 70
veces mas que las causadas por la
violencia de género. De hecho, segin
la OMS, son el origen de la mitad de
los casos de muerte violenta.

Esta tragedia silenciosa también
se ceba con Euskadi, donde se sui-
cidan cada afio alrededor de 170
personas, segun el Eustat, aunque
se estima que los intentos de suici-
dio son veinte veces méas. En con-
creto, en 2015 se registraron 167
muertes englobadas en este concep-
to. Por cada mujer que se quité la
vida en 2015, hicieron lo mismo tres
hombres, aunque los intentos son
mas entre las primeras. La mayor
parte tiene entre 40 y 49 afios, aun-
que si se miden las tablas de pobla-
cién, el mayor porcentaje se da
entre mujeres de mas de 65 afios y
en el caso de los varones a par-
tir de los 70. Un afio antes, en
2014, se suicidaron 186 vas-
cos, lo que arroja el tragico
balance de una persona cada
dos dias.

Durante mucho tiempo,
el suicidio ha sido un tema
tabd, una cuestién silen-
ciada porque se ha considerado que
hablar de ello podia ser perjudicial y
generar un efecto contagio. Pero
dada la magnitud del problema,
muchos ya reclaman sacarlo del
ambito privado y hacerlo visible
como Beatriz Becerra, vicepresiden-
ta de la subcomisién de Derechos
Humanos en el Parlamento Europeo.

Ademas, el suicidio es la primera

Lucas Jodar.

En la imagen, una joven, agarrada

causa de muerte externa, con 3.602
fallecimientos en 2015. “Los inten-
tos de suicidio son la tercera parte
de nuestra actividad diaria en hos-
pitalizacion”, sefial6 recientemente
el doctor José Maria Galletero,
director médico de Avances Médi-
cos (AMSA), centro especializado en
psiquiatria y psicologia de Grupo
IMQ. De hecho, una de las razones
por las que una persona esta hospi-
talizada dentro de un servicio de
Psiquiatria es porque ha habido un
intento de suicidio. “El reto es
estar con el pacientey tra-
tar de conectarlo con la
vida”, explic el exper-
to de AMSA.
“Cada suicidio tiene
su propia historia, no
hay dos iguales,
porque detras de
cada uno hay una
historia personal y muy diversa
que abarca muchos factores: psi-
colégicos, laborales (desempleo),
econdmicos, padecer una enferme-
dad crénica incapacitante y/o dolo-
rosa, etc.”, subrayé el especialista
de IMQ.

730.000 PERSONAS EN RIESGO Los
estudios también dan fe de la gra-
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PROVOCAN YA EL DOBLE DE
LOS ACCIDENTES DE TRAFICO
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auna barandilla, recrea la posibilidad de arrojarse al vacio. Foto: Borja Guerrero

vedad del fenémeno. Asi, un infor-
me desarrollado por investigado-
res del Instituto de Matemadtica de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que en
el afo 2020 la poblacién espafiola
en riesgo alto de suicidio podria
alcanzar las 730.000 personas.
Para el trabajo, se ha aplicado un
modelo que tiene en cuenta diver-
sos factores como pobreza econé-
mica, consumo de alcohol y dro-
gas, estrés emocional y laboral, asi
como datos sobre enfermedades
mentales.

La cifra de 730.000 personas que
en algin momento habrian inten-
tado suicidarse supone el 2% de la
poblacién, segun el estudio, que
también determina que otras
700.000 personas lo habrian idea-
do, segun explicé a Efe el director
del Instituto de Matematica Multi-
disciplinar de la UPV/EHU, Lucas
Jodar. Para el investigador, “la
poblacién de suicidios de partida

El 5% de la poblacion

de altoriesgo, es decir,
unos 36.000 personas
pueden estar suicidandose
en diciembre de 2020

@ Mas en la cuarentena. El mayor
numero de suicidios se registra
entre los 40 y 49, afios tanto en
hombres como en mujeres.

@ Muerte violenta. El riesgo de
suicidio aumenta en estas eda-
des, sobre todo en varones, lle-
gando a mulfiplicarse por 5 res-
pecto a edades mas tempranas.

SUICIDIOS CONSUMADOS

3002

El suicidio es la primera causa de
muerte externa con 3.602 falleci-
mientos en 2015 en el Estado.

Ese mismo afio, el Eustat contabi-
liz6 167 personas que se quitaron
la vida en Euskadi. En 2014 las
victimas ascendieron a 186 vas-
cos, una persona cada dos dias.

representa la parte visible del ice-
berg, que son las cifras oficiales de
suicidios, muy inferior a la real,
obtenidas del INE”. Segtin los datos
del estudio, a finales del afio 2020,
se habra reducido en casi 1,5 pun-
tos el porcentaje de poblacién espa-
flola sin riesgo alguno de suicidio,
ya que se pasa de mas del 85%
registrado en julio de 2015 al 84%
que se refleja a finales de 2020.
Igualmente, la investigacién con-
cluye que también disminuye la
poblacién con pre-riesgo de suici-
dio, que baja del 13,28% al 12%,
mientras que sube tanto el nume-
ro de personas con riesgo de bajo
de suicidio como el de la poblaciéon
con alto riesgo.

“El modelo aflora las cantidades
reales”, agreg6 Lucas Jodar, quien
hizo hincapié en que “el consenso
de los expertos indica que por cada
veinte intentos, una persona se sui-
cida”. Jodar concret6 que ello sig-
nifica “que el 5% de la poblacién de
alto riesgo, es decir unos 36.000
personas, pueden estar suiciddndo-
se en diciembre de 2020, muchas
mas de las victimas esperadas de
trafico, a las que tanta atencion se
presta en comparaciéon con este
problema, del que nadie habla”. @

Un 4,5%
presenta
conductas
suicidas

Osakidetza ha puesto
en marcha un programa
piloto de prevenciony
deteccion de suicidios

DONOSTIA - Andrea Gabilondo,
psiquiatra dela Red de Salud Men-
tal y coordinadora del programa
piloto de prevencién de conducta
suicida de Osakidetza, asegura que
estos acontecimientos draméticos
“son solo la punta del iceberg por-
que esconden debajo una masa
mayor de conductas suicidas”. A
su juicio, “el 4,5% de la poblacién
ha presentado en algiin momen-
to intenciones intensas de acabar
con su vida”, especificé en un cur-
so de verano de la UPV/EHU para
explicar la dimension de este pro-
blema. Gabilondo cree que la
cuantificacién de los intentos de
suicidio se realiza muy mal. “Es
muy dificil llegar a saber a través
de urgencias cuantos intentos se
han producido”, sefialo.

Ante esta situacion, Osakidetza
puso en marcha el programa que
coordina Gabilondoy que presen-
t6 dentro del curso Prevencion,
intervencion y postvencion en la
conducta suicida: una tarea comu-
nitaria. Hay que tener en cuenta
que es la principal causa de muer-
te externa y desde 2006 supera a
las provocadas en accidentes,
“seguramente porque el esfuerzo
que la sociedad hace para reducir
las tasas de suicidio se ha queda-
do muy por detras de las medidas
para reducir los accidentes de tra-
fico”. Gabilondo explicé que el
60% de los casos tienen origen en
enfermedades psiquidtricas. -N.G.

TRES CASOS PUBLICOS

@ Con unrifle. Miguel Blesa se
suicidé el miércoles con un rifle
de siete milimetros. Esa es la
conclusion definitiva a la que ha
llegado la Guardia Civil, después
de conocer los datos de la
autopsia.

@ Autolesién. “Autolesion por
arma de fuego”. Asi lo ha califi-
cado oficialmente el Tribunal
Superior de Justicia de Andalu-
cia (TSJA).

@ Hallada muerta. Melania
Capitan, cazadora de 27 afios y
conocida bloguera, fue hallada
muerta en una granja de Hues-
ca. La hipdtesis de la Policia es
el suicidio.

@ Llamé a los amigos. Segun
Jara y Sedal, Capitan, muy
conocida en las redes sociales,
habria llamado a sus amigos
horas antes de quitarse la vida
para despedirse.

@ Ahorcado. Chester Benning-
ton, de 41 afios, cantante de la
banda Linkin Park, fue encon-
trado el pasado jueves ahorca-
do en su residencia de Los
Angeles.

@ Recuerdo a su amigo. Su
muerte ocurrié el dia del cum-
pleafios de su gran amigo Chris
Cornell, lider de Soundgarden y
Audioslave, que también se
ahorcé en mayo.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrian ideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el aflo 2020 la poblacion es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo hanintenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, economicos (pobreza eco-
nomica), culturales (consumo
de alcohol ydrogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algiin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segtin el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matemdtica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticayy Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacién de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide a la poblacion
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacién sin riesgo,
enla que no hay ninguna eviden-
cia del problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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» SALUD

Unos 730.000
espafioles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matemadtica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el afio 2020 la po-
blacién espafiola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demogrificos,
econdmicos (pobreza econ6-
mica), culturales (consumo
de alcoholy drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algiin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacidn, segin el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicé el direc-
tor del Instituto matemadtico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el tltimo afio.
Sin embargo, ayer se conocié
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 afos estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres afos y cuatro
meses de cdrcel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las j6venes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacién en su pais
donde su reto viral llevé a un
trdgico final a numerosos me-
nores, mientras el juez le
otorg6 la prisién abierta.

El inquietante tatuaje.
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ESTUDIO

Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo de
suicidio en 2020

» Un estudio desarrollado
por investigadores del Insti-
tuto de Matematica Multidis-
ciplinar de la Universidad Po-
litécnica de Valencia deter-
mina que en el afio 2020 la
poblacion espafola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
ya lo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 perso-
nas.Para el trabajo, se ha apli-
cado un modelo dindmico de
poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en
el que se cuenta con factores
demograficos, econdmicos,
culturales (consumo de alco-
hol y drogas, datos de expe-
riencia de violencia anterior,
estrés emocional) y labora-
les, del INE) asi como sobre
enfermedades mentales.
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INVESTIGACION

Un estudio revela que
unas 730.000 personas
podrian estar en riesgo
alto de suicidio en 2020
@ Un estudio desarrollado
por investigadores de la Uni-
versidad Politécnica de Valen-
cia (UPV) determina que en el
afno 2020 la poblacion espario-
la en riesgo alto de suicidio po-
dria alcanzar las 730.000 per-
sonas.
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Estudian el riesgo
de suicidios de 2020

UNIVERSIDAD

:z EFE. Un estudio desarrollado
por investigadores del Instituto
de Matematica Multidisciplinar
de la Universitat Politécnica
(UPV) determina que en 2020 la
poblacion espafiola en riesgo alto
de suicidio —aquellos que ya lo
han intentado-, podria alcanzar
las 730.000 personas. Para el tra-
bajo, se ha aplicado un modelo
dindmico de poblaciones descri-
to por ecuaciones en diferencias,
en el que se cuenta con factores
demograficos, econémicos, cul-
turales y laborales.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrianideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el aflo 2020 la poblacién es-
paifiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo han intenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dinamico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, econémicos (pobreza eco-
némica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algiin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% delapoblacién, segin el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matematica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticay Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacion de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide ala poblacién
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacidén sin riesgo,
enlaque no hayninguna eviden-
cia del problema, y otro de pobla-
cion con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas estaran en riesgo de suicidio en 2020

El2,07% de la poblacion habra intentado suicidarse y otras
700.000 lo habrian ideado, seguin un estudio matematico

PAMPLONA - Un estudio desarrolla-
do por investigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la
Universidad Politécnica de Valencia
(UPV) determina que en el afio 2020
la poblacién espafiola en riesgo alto
de suicidio (aquellos que ya lo han
intentado), podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un
modelo dindmico de poblaciones des-
crito por ecuaciones en diferencias,
en el que se cuenta con factores demo-
graficos, econémicos (pobreza econd-

mica), culturales (consumo de alco-
holy drogas, datos de experiencia de
violencia anterior, estrés emocional)
y laborales, del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en
algun momento habria intentado sui-
cidarse supone el 2,07% de la pobla-
cidn, segtin el estudio, que también
determina que otras 700.000 perso-
nas lo habrian ideado, explicé el direc-
tor del Instituto de Matematica Mul-
tidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se pre-
sentaron esta semana en el congreso
Modelo de Ingenieria Matematica y
Comportamiento humano 2017, cele-
brado en la Ciudad Politécnica de la
Innovacion de Valencia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015 has-
ta diciembre de 2020.

Elestudio divide a la poblacién espa-
fiola con edades entre 16 y 78 afios en
cuatro grupos, entre ellos uno de
poblacién sin riesgo, en la que no hay
ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacién con pre-riesgo, en
la que influyen episodios de violencia
anterior, profesiéon de alto estrés,
manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con

el de poblacién con riesgo bajo de sui-
cidio, que son personas que en algin
momento han ideado el suicidio, y los
de las personas en riesgo alto, es decir,
aquella parte de la poblacién que lo
ha intentado. Segtn las cifras que
arroja el estudio, a finales del afio
2020, se habra reducido en casi 1,5
puntos el porcentaje de poblacién
espafiola sin riesgo alguno de suici-
dio, ya que se pasa del 85,24% regis-
trado durante julio de 2015 al 83,82%
que se refleja a finales de 2020.
Igualmente, la investigacién con-
cluye que también disminuye la
poblacién con pre-riesgo de suicidio,
que baja del 13,28% al 12,12%, mien-
tras que sube tanto el niimero de per-

sonas con riesgo de bajo de suicidio
como el de la poblacién con alto ries-
go de este tipo de conducta.

Precisamente, este trabajo mate-
matico concluye que el incremento
mas alto se da en este tltimo subgru-
po de poblacién, ya que el porcenta-
je pasa del 0,26% de julio de 2015, 1o
que suponia una cifra de 97.500 per-
sonas, al 2,07% previsto en diciem-
bre de 2020, lo que significaria que
alcanza a 729.785 personas.

Segtin explico el investigador, “la
poblacién de suicidios de partida
representa la parte visible del iceberg
que son las cifras oficiales de suici-
dios, muy inferior a la real, obteni-
das del INE”. -D.N.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el aflo 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio queen
el afio 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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» SALUD

Unos 730.000
espafioles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matematica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el aio 2020 la po-
blacién espaiiola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo hanintentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demogréficos,
econdémicos (pobreza econo-
mica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacién, segtn el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicé el direc-
tor del Instituto matemadtico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el dltimo afio.
Sin embargo, ayer se conoci6é
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 afos estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres afnos y cuatro
meses de carcel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las jévenes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacién en su pais
donde su reto viral llevé a un
tragico final a numerosos me-
nores, mientras el juez le
otorgd la prisién abierta.

El inquietante tatuaje.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el aflo 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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730.000 espaiioles
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020
Investigadores de la Universi-
dad Politécnica de Valencia
muestran en un estudio que en
el afio 2020 el numero de espa-
fioles en riesgo alto de suicidio,
podria alcanzar los 730.000.
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» SALUD

Unos 730.000
espanoles
podrian estar

en riesgo alto de
suicidio en 2020

AGENCIAS / VALENCIA
Un estudio desarrollado por
investigadores del Instituto
de Matemadtica Multidiscipli-
nar de la Universidad Politéc-
nica de Valencia (UPV) deter-
mina que en el afio 2020 la po-
blacién esparfiola en riesgo
alto de suicidio -aquellos que
yalo han intentado-, podria
alcanzar las 730.000 personas.
En el trabajo, conocido
ayer, se ha aplicado un mode-
lo dindmico de poblaciones
descrito por ecuaciones en di-
ferencias, en el que se cuenta
con factores demograficos,
econémicos (pobreza econé-
mica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia an-
terior, estrés emocional) y la-
borales, del Instituto Nacio-
nal de Estadistica, asi como
de enfermedades mentales.
La cifra de 730.000 perso-
nas que en algin momento
habria intentado suicidarse
supone el 2 por ciento de la
poblacidn, segin el estudio,
que también determina que
otras 700.000 personas lo ha-
brian ideado, explicd el direc-
tor del Instituto matematico-
de la UPV, Lucas Jodar.

‘BALLENA AZUL'. Por otro
lado, el juego de la Ballena
azul que propone pruebas a
jévenes con problemas men-
tales, traumas o con dificul-
tades para relacionarse para
suicidarse ha cogido un peli-
groso auge en el tltimo afio.
Sin embargo, ayer se conocio
la sentencia de un tribunal
ruso por la que condenaba a
Philipp Budeikin, el joven de
22 afos estudiante de psico-
logiay creador del macabro
juego, a tres aflos y cuatro
meses de cdrcel.

A pesar de confesar haber
incitado a 17 adolescentes a
que se suicidaran, el fallo so-
lo se ha basado en otros dos
casos en los que las jévenes
se salvaron.

La sentencia ha causado
cierta indignacion en su pais
donde su reto viral llevé a un
tragico final anumerosos me-
nores, mientras el juez le
otorgo la prisién abierta.

El inquietante tatuaje.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrian ideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el afilo 2020 la poblacion es-
pafiola en riesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo hanintenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dindmico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, economicos (pobreza eco-
noémica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% delapoblacion, segun el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicd el director del Ins-
tituto de Matemdtica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticayy Comporta-
miento humano 2017, celebrado
enla Ciudad Politécnica de la In-
novacién de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide ala poblacién
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacidn sin riesgo,
enlaque no hayninguna eviden-
cia del problema, y otro de pobla-
cién con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas
podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

El estudio elaborado
por la Universidad de
Valencia apunta que otras
700.000 lo habrianideado

Efe VALENCIA

Un estudio desarrollado por in-
vestigadores del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de
Valencia (UPV) determina que
en el aflo 2020 la poblacidn es-
paifiola enriesgo alto de suicidio
—aquellos que yalo han intenta-

do-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado
un modelo dinamico de pobla-
ciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se
cuenta con factores demografi-
cos, econémicos (pobreza eco-
némica), culturales (consumo
de alcohol y drogas, datos de ex-
periencia de violencia anterior,
estrés emocional) y laborales,
del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas
que en algiin momento habria in-

tentado suicidarse supone el
2,07% delapoblacién, segin el es-
tudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian
ideado, explicé el director del Ins-
tituto de Matematica Multidisci-
plinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se
presentaron esta semana en el
marco del congreso Modelo de In-
genieria Matemdticay Comporta-
miento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la In-
novacion de Valéncia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015
hasta diciembre de 2020.

Elestudio divide ala poblacion
espafiola con edades entre 16 y
78 afios en cuatro grupos, entre
ellos uno de poblacidn sin riesgo,
enlaque no hayninguna eviden-
ciadel problema, y otro de pobla-
cion con pre-riesgo, en la que in-
fluyen episodios de violencia an-
terior, profesion de alto estrés,
manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

00@e

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,
econdmicos (pobreza econdémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso
Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espanola con edades entre 16 y 78 afos en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia

del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de 3 £ ﬁos encargamos de i<
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En la imagen, una joven agarrada a una barandilla, recrea la posibilidad de arrojarse
al vacio. (Foto: Borja Guerrero)

BILBAO - En menos de 48 horas, tres presuntos suicidios de
personajes populares han conmocionado a la opinién publica. La
primera muerte conocida era la de Miguel Blesa que se disparé un tiro
en el pecho en una finca de Cérdoba. Un dia mas tarde aparecia el
cuerpo de la famosa cazadora y bloguera de 27 afios Melania Capitan
en una granja de Huesca después de que presuntamente se quitara la
vida. También ese dia moria ahorcado Chester Bennington, cantante
de Linkin Park. Un goteo al que se suma la muerte voluntaria de
personas andénimas, cuyo fallecimiento no trasciende. Se sabe que solo
en Espafia, las muertes por suicidio duplican ya a las de accidentes de
trafico y son setenta veces mayor que las causadas por violencia de
género. De hecho, segun la OMS, son la causa de la mitad de los
casos de muerte violenta.

Esta tragedia silenciosa también se ceba con Euskadi, donde se
suicidan cada afio, alrededor de 170 personas, segun el Eustat,
aunque se estima que los intentos de suicidio son veinte veces mas. En
concreto en 2015 se registraron 167 muertes englobadas en este
concepto. Por cada mujer que se quité la vida en 2015, hicieron lo
mismo tres hombres, aunque los intentos son mas entre las primeras.
La mayor parte tiene entre 40 y 49 afios, aunque si se miden las tablas
de poblacién, el mayor porcentaje se da entre mujeres de mas de 65
afos y en el caso de los varones, a partir de los 70. Un afio antes, en
2014, se suicidaron 186 vascos, lo que arroja el tragico balance de una
persona cada dos dias.

Durante mucho tiempo, el suicidio ha sido un tema tabu, una cuestion
silenciada porque se ha considerado que hablar de ello podia ser
perjudicial y generar un efecto contagio. Pero dada la magnitud del
problema, muchos ya reclaman sacarlo del &mbito privado y hacerlo
visible como Beatriz Becerra, vicepresidenta de la subcomision de
Derechos Humanos en el Parlamento Europeo.

Ademas, el suicidio es la primera causa de muerte externa con 3.602
fallecimientos en 2015. “Los intentos de suicidio son la tercera parte de
nuestra actividad diaria en hospitalizaciéon”, sefialé recientemente el
doctor José Maria Galletero, director médico de Avances Médicos
(AMSA), centro especializado en psiquiatria y psicologia de Grupo IMQ.
De hecho, una de las razones por las que una persona esta
hospitalizada dentro de un servicio de Psiquiatria es porque ha habido
un intento de suicidio. “El reto es estar con el paciente y tratar de
conectarlo con la vida”, explico el experto de AMSA.

“Cada suicidio tiene su propia historia, no hay dos iguales, porque
detras de cada uno hay una historia personal y muy diversa que
abarca muchos factores: psicolégicos, laborales (desempleo),
econdmicos, padecer una enfermedad cronica incapacitante y/o
dolorosa, etc.”, subrayé el especialista de IMQ.

730.000 PERSONAS EN RIESGO Los estudios también dan fe de la
gravedad del fendmeno. Asi, un informe elaborado por investigadores
del Instituto de Matematica de la Universidad Politécnica de Valencia
(UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion espafiola en riesgo
alto de suicidio podria alcanzar las 730.000 personas. Para el trabajo,
se ha aplicado un modelo que tiene en cuenta diversos factores como
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pobreza econdémica, consumo de alcohol y drogas, estrés emocional y
laboral, asi como datos sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algin momento habria intentado
suicidarse supone el 2% de la poblacién, segun el estudio, que también
determina que otras 700.000 personas lo habrian ideado, segun
explico el director del Instituto de Matematica Multidisciplinar de la UPV,
Lucas Jodar.

Para el investigador, “la poblacién de suicidios de partida representa la
parte visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy
inferior a la real, obtenidas del INE”. Segun los datos del estudio, a
finales del afio 2020, se habra reducido en casi 1,5 puntos el
porcentaje de poblacién espafiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que
se pasa de mas del 85% registrado en julio de 2015 al 84% que se
refleja a finales de 2020. Igualmente, la investigacion concluye que
también disminuye la poblacién con preriesgo de suicidio, que baja del
13,28 % al 12%, mientras que sube tanto el niumero de personas con
riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacién que se encuentra en
alto riesgo.

“El modelo aflora las cantidades reales”, agreg6 Jodar, quien hizo
hincapié en que “el consenso de los expertos indica que por cada
veinte intentos, una persona se suicida”. Jodar concreté que ello
significa “que el 5% de la poblacién de alto riesgo, unas 36.000
personas, pueden suicidarse en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas de trafico, a las que tanta atencién se presta en comparacion
con este problema, del que nadie habla”.

Retrato-robot
Mas en la cuarentena. El mayor nimero de suicidios se registra entre
los 40 y 49 afios, tanto en hombres como en mujeres.

Muerte violenta. El riesgo de suicidio aumenta en estas edades,
sobre todo en varones, llegando a multiplicarse por 5 respecto a
edades mas tempranas.

suicidios consumados

3.602

El suicidio es la primera causa de muerte externa con 3.602
fallecimientos en 2015 en el Estado.

167

Ese mismo afio, el Eustat contabilizé 167 personas que se quitaron la
vida en Euskadi. En 2014 las victimas vascas ascendieron a 186, una
persona cada dos dias.

Tres casos publicos en 48 horas

Con un rifle. Miguel Blesa se suicidé el miércoles con un rifle de siete
milimetros. Esa es la conclusion definitiva a la que ha llegado la
Guardia Civil, después de conocer los datos de la autopsia.
Autolesion. “Autolesion por arma de fuego”. Asi lo ha calificado
oficialmente el Tribunal Superior de Justicia de Andalucia (TSJA).

Hallada muerta. Melania Capitan, cazadora de 27 afios y conocida

bloguera, fue hallada muerta en una granja de Huesca. La hipotesis de

la Policia es el suicidio.

Llamé a los amigos. Segun Jara y Sedal, Capitan, muy conocida en

las redes sociales, habria llamado a sus amigos horas antes de

quitarse la vida para despedirse. 3/4
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Anorcado. Chester Bennington, de 41 anos, cantante de la banda
Linkin Park, fue encontrado el pasado jueves ahorcado en su
residencia de Los Angeles.

Recuerdo a su amigo. Su muerte ocurri6 el dia del cumpleafios de su
gran amigo Chris Cornell, lider de Soundgarden y Audioslave,que
también se ahorc6 en mayo.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

000

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afno 2020 la poblacién espafola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,
econdmicos (pobreza econémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso
Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

Valencia, 24 Julio, 2017 - 02:35h

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,

econdmicos (pobreza econdémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

(1
UTARIFA “INIMITABLE™
La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que Navega y Habla

otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de 19[;B 5001
min.

Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

9
El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso 19
., Ly . £
Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en mes
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio

del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesién de alto estrés, manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

000

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afno 2020 la poblacién espafola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,
econdmicos (pobreza econémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso
Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espanola con edades entre 16 y 78 afnos en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo

de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

EFE

000

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica

Valencia, 24 Julio, 2017 - 02:35h

Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,
econdmicos (pobreza econdémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso
Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesién de alto estrés, manejo de armas o depresion.
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado
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Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han

intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.
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de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso

Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en S
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la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
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El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

000

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica

lineadirecta.com

902123177

Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por

ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, TOTALMENTE
PROTEGIDO

econdmicos (pobreza econdémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto

Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

READY J[s[CRITR={dTF
La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse -auto
desde solo

supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de 5 O€
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

+ Sin ser socio

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso T T

Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en

CONTRATA ONLINE

la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro o sty A
grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia : '
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesién de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Videos relacionados con el articulo : Podemos pide “dimision” del presid ...

Pepephone

Pepephone, el operador de
telecomunicaciones con principios 1/3
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo
de suicidio en 2020

» El estudio elaborado por la Universidad de Valencia apunta que otras 700.000 lo habrian ideado

000

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afo 2020 la poblacién espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han
intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

—E

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por TEMPUR
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,

Descubra e Canso sin pr

econdmicos (pobreza econdémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto

Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales. > X
La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse MI COChe -

supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que (',Cuénto

otras 700.000 personas lo habrian ideado, explico el director del Instituto de

Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar. 2 pasos y descubrelo -

_ Gratis ¥ sin COmMpPromiso
El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso

Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado en compramostucoche. s @
la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro o sty TA

grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia
del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de
violencia anterior, profesién de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Videos relacionados con el articulo : Podemos pide “dimision” del presid ...
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Un modelo matematico cifra en
730.000 los suicidas potenciales

La Universitat Politécnica tiene en cuenta factores demograficos, econémicos,
culturales y laborales

Efe | Valéncia | 24.07.2017 | 04:15
Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matemética Multidisciplinar de la

Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion espafiola en
riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dindmico de poblaciones descrito por ecuaciones en
diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econdmicos (pobreza econémica),
culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia anterior, estrés emocional)

y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales. Flepnsta
La cifra de 730.000 personas que en algiin momento habrian intentado suicidarse supone el 2,07 % de la ITIEjCIF calidad a
la poblacién, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas lo habrian ideado, un prCiD ma's baja

segun ha explicado el director del Instituto de Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta diciembre de 2020 y divide a la poblacién
espafiola con edades entre 16y 78 afios en cuatro grupos, entre ellos uno de poblacién sin riesgo, en
la que no hay ninguna evidencia del problema, y otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen

episodios de violencia anterior, profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion. Contenido para ti

El Consell anuncia la
convocatoria de 5.000
plazas de funcionarios en
Estos dos grupos se completan con el de poblacién con riesgo bajo de suicidio, que son aquellos tres afios

personas que en algiin momento han ideado el suicidio, y los de las personas en riesgo alto, es decir, 23-07-2017
aquella parte de la poblacién que lo ha intentado en algin momento de su vida. Segun las cifras que ) .
4 P P q ¢ 9 q é (5) Marilyn, tan lejos y tan
-

arroja el estudio, a finales del afio 2020, se habra reducido en casi 1,5 puntos el porcentaje de cerca

poblacién espafiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del 85,24 % registrado durante julio - 23-07-2017

de 2015 al 83,82 % que se refleja a finales de 2020.

Ocho habitos que hacemos

mal todos los dias
21-07-2017

Segun el investigador, «la poblacién de suicidios de partida representa la parte visible del iceberg que
son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas del INE». Jodar ha concretado que
«el 5 % de la poblacion de alto riesgo, es decir unos 36.000 personas, pueden estar suiciddndose en

diciembre de 2020, muchas mds de las victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencién se @ ® (2) El talento valenciano 1/4
presta». deslumbra al MIT
23-07-2017
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia E u < | [
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dindmico de poblaciones descrito por ecuaciones

en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econdémicos (pobreza

econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algiin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas

lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica

1/5
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Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso "Modelo
de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
Politécnica de la Innovacion de Valeéncia, abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta
diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algin momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos
Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del aflo 2020 se habra reducido en casi 1,5

puntos el porcentaje de poblacion espaola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacion con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el nimero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "El modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".

&3 Recibe nuestras newsletters en tu email Apuntate

E Comentarios

Noticias relacionadas

«Pensamos que el amor La maternidad tardia y el El nuevo superalimento de

Te ofrecemos
_los productos
imprescindibles
demaquillajede

REVILON

Cientificos espafoles

2/5




www.diariovasco.com
Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 5

Valor Publicitario: 4247,26 €

V. Unicos: 158.233

termina cuando las
mariposas acaban, y no es

envejecimiento disparan las
necesidades de donacion

moda hallan nuevas claves para

el uso de la inmunoterapia

asi» de 6vulos contra el cancer
o ) |
f— 7 10GB Gratis Simyo Tentaciones Peugeot
t l Este verano con Simyo, 10GB gratis Renueva tu coche este verano y
1 simyo.com consigué&@&3Buentos exclusivos.
€ g = www.peugeot.es
Al A

1 Euskal Encounter abre
sus puertas a aficionados
de la informatica

- Tded
1 El lujo vuelve a echar
amarras en Pasaia

1 Las mejores imagenes
de la victoria de Federer
en Wimbledon

1 Zierbena y su patron
de 16 afnos hacen historia
en Ares

Videos

o

D Desmantelada una red
de trafico de carne de

o

D Prevision del tiempo
para este lunes 17 de julio

D Mas de 30 heridos en

DEI Sol obliga a reducir
Parque de Atracciones de

las conexiones Tierra-

caballo Madrid Marte
A PARTIR DE 4 PERSONAS
E- DIAR'O VASCO Voce n'[O El Norte de Castilla La Voz Digital Autocasion
© Sociedad Vascongada de Publicaciones, S.A. IDIETD VEEED laveess RiEplay
Domicilio social en Camino de Portuetxe, 2 San Sebastian 20018 ABC El Comercio Leonoticias.com Pisos.com
f , G ABC Sevilla Ideal Tus Anuncios Mujerhoy
+
Hoy Sur Infoempleo XL Semanal
El Correo Las Provincias Guapabox Cddigo Unico
La Rioja El Diario Montafiés Finanzas Eslang
Contactar  Aviso legal Politica de privacidad Publicidad Mapaweb Politica de cookies

3/5




www.diariovasco.com
Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 5

Valor Publicitario: 4247,26 €

V. Unicos: 158.233

4/5




www.diariovasco.com
Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 5

Valor Publicitario: 4247,26 €

V. Unicos: 158.233

5/5




www.ideal.es

Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 4

Valor Publicitario: 4426,72 €

V. Unicos: 223.401

— secciones | Q IDEAL

Q @ Iniciar sesion

Sdes

——————

Su empresa
logistica

Salud Ciencia Educacion En Clase Consumo Curiosidades

p ciedad

.

& rJnas 730.000 personas podrian
<>aener riesgo de suicidio en 2020

LOGISTICA Y
ALMACENAJE

DISTRIBUCION
Y TRANSPORTE

A

)

953 67 81 05 s 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.
WWW.Saeso.es
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Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econémicos (pobreza
econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algiin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso "Modelo
de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
Politécnica de la Innovacion de Valéncia, abarca el periodo desde julio del aio 2015 hasta
diciembre de 2020.
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El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacién con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algun momento han ideado el suicidio, y los de las personas en I HUELVA

riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algiin momento de 7 g 14 52 5.9, DRBESEUENTC

NING GRATIS

su vida.

Reduccién del porcentaje en 1,5 puntos

Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020 se habra reducido en casi 1,5

puntos el porcentaje de poblacion espaiiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacion con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el numero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "El modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha

hecho hincapié¢ en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

B BEEE - -
Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econdmicos (pobreza
econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi
como sobre enfermedades mentales.
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La cifra de 730.000 personas que en algiin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso "Modelo

de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
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Politecnica de la Innovacion de Valencia, abarca el perlodo (165(16_]11110 del ano 2015 hasta
diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algin momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos

Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020 se habra reducido en casi 1,5
puntos el porcentaje de poblacion espafiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacién con pre-riesgo

de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el niimero de personas

con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de
conducta. (ﬂuﬂﬂf tll! @mt“n

cercadet
Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segtin ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "EI modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia E u = | R
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econdmicos (pobreza
econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.
PUBLICIDAD

inRead invented by Teads

La cifra de 730.000 personas que en alguin momento habria intentado suicidarse supone el

por 1 4°€l mes*

En 48 cuotas (140€)
Ultima Cuota 6. i AEE
TAE 6,17%. Entrada 2.916,91€.

CONFIGURALO »

 Vaiida hasta el 31/07/2017. Financlado
Ll

LEE FY TS la AE BT AR S A S ST YL

T IPpp—— -

Lo + leido Top 50

1 La conmovedora carta de una anciana
que emociona a toda Espafia

El 'punto g' del paladar

Espafia empieza a implantar el 'curriculum
ciego’

Asi se roba en Espafia
El desgarrador mensaje del padre de

Marta del Castillo el dia de su
cumpleafos

o b~ DN

1/5




www.laverdad.es
Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 5

Valor Publicitario: 4102,22 €

V. Unicos: 124.458

2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso “"Modelo
de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
Politécnica de la Innovacion de Valeéncia, abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta
diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algin momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de e

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos
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Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del aflo 2020 se habra reducido en casi 1,5
puntos el porcentaje de poblacion espafiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblaciéon con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el niimero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "EI modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

E ECE - -
Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, economicos (pobreza
econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.
PUBLICIDAD

invented by Teads

La cifra de 730.000 personas que en alguin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso "Modelo

de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
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Politécnica de la Innovacion de Valéncia, abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta
diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algin momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos

Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020 se habra reducido en casi 1,5
puntos el porcentaje de poblacion espafiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacion con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el niimero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "EI modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia E xo | [
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espaiiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones
en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, economicos (pobreza
econdmica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso “Modelo
de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad
Politécnica de la Innovacion de Valeéncia, abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta
diciembre de 2020.
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El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y
otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son
aquellos personas que en algun momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos
Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020 se habra reducido en casi 1,5

puntos el porcentaje de poblacion espaiiola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacion con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el nimero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

(3) DESCUBRELO i

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "El modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida".

Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacion de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las
victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este

problema, del que nadie habla".
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Unas 730.000 personas podrian tener riesgo de suicidio en 2020.

Asi lo ha advertido un estudio del Instituto de Matematica Multidisciplinar
en la Universidad Politécnica de Valencia

EFE Valencia u = | R
Domingo, 23 julio 2017, 14:02

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica Multidisciplinar de
la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el afio 2020 la poblacion
espafola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo han intentado-, podria alcanzar las
730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por ecuaciones

en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos, econdmicos (pobreza

economica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia
anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi

como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algiin momento habria intentado suicidarse supone el
2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también determina que otras 700.000 personas
lo habrian ideado, ha explicado a Efe el director del Instituto de Matematica

Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso "Modelo

de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017", celebrado en la Ciudad

Politécnica de la Innovacion de Valeéncia, abarca el periodo desde julio del afio 2015 hasta

diciembre de 2020. 15
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El estudio divide a la poblacion espafiola con edades entre 16 y 78 afios en cuatro grupos,
entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna evidencia del problema, y

otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen episodios de violencia anterior,

profesion de alto estrés, manejo de armas o depresion. JAGUAR F-PACE
NO SE PUEDE
. . . L SER MAS
Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de suicidio, que son JAGUAR

DESCUBRELO =

aquellos personas que en algun momento han ideado el suicidio, y los de las personas en
riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha intentado en algin momento de ] “"i

su vida.

Reduccion del porcentaje en 1,5 puntos

Segtn las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020 se habra reducido en casi 1,5

puntos el porcentaje de poblacion espaola sin riesgo alguno de suicidio, ya que se pasa del
85,24% registrado durante julio de 2015 al 83,82% que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacion con pre-riesgo
de suicidio, que baja del 13,28% al 12,12%, mientras que sube tanto el nimero de personas
con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacion con alto riesgo de este tipo de

conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en este
tltimo subgrupo de poblacién, ya que el porcentaje pasa del 0,26% de julio de 2015, lo que
suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07% previsto en diciembre de 2020, lo que

significaria que alcanza a 729.785 personas.

Segun ha explicado el investigador, "la poblacion de suicidios de partida representa la parte
visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios, muy inferior a la real, obtenidas
del INE". "EI modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha
hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por cada veinte intentos, una

persona se suicida". : ;
Transmite tu me nsaje
Jodar ha concretado que ello significa "que el 5% de la poblacién de alto riesgo, es decir de carifio a la familia

unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las

victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion con este o
problema, del que nadie habla". \ /
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Vida
730.000 espanoles podrian tener
alto riesgo de suicido en 2020

Un estudio determina que el aumento de poblacion que ya ha intentado
suicidarse en Espafia podria elevarse a casi el millon

(2 min
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Un estudio realizado por el Instituto de Matematica Multidisciplinar de la
Universidad Politécnica de Valencia (UPV) explica que en el ano 2020 la
poblacion con alto riesgo de suicidio, es decir, la que lo ha intentado
previamente, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para hacer los calculos, se ha aplicado un modelo dinamico de
poblaciones, en el que se cuenta con factores demograficos, econémicos
(pobreza econoémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos de
experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades

mentales

23.07.2017 12:14 h.
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Las 730.000 personas suponen un 2,07% de la poblacion, sin contar las
otras 700.000 que lo habrian pensado.

COMO SE HA CALCULADO

El estudio divide la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en
cuatro grupos. El primer grupo uno sin riesgo, otro llamado poblacion
pre-riesgo (aquellos que han tenido violencia anteriormente, manejo de
armas o profesiones con alto estrés), el tercero con riesgo bajo de
suicidio, (aquellos personas que en algiin momento han ideado el suicidio)
y los de las personas en riesgo alto (aquella parte de la poblacion que lo ha
intentado en algiin momento de su vida).

El estudio alerta sobre el incremento en de los grupos con riesgo de
suicidio y alto riesgo. La personas con alto riesgo, es decir, que ya lo han
intentado previamente, suben de 0,26% actual al 2,07%. En cifras se
traduce a unas 97.500 personas en 2015 hasta 730.000 en 2020.

Jodar, uno de los investigadores ha concretado que ello significa "que el 5
% de la poblacién de alto riesgo, es decir unos 36.000 personas, pueden
estar suicidandose en diciembre de 2020, muchas mas de las victimas
esperadas de trafico, a las que tanta atencion se presta en comparacion
con este problema, del que nadie habla".

ARCHIVADO EN: ESPANA, SUICIDIO, INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE)
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Un estudio augura que 730.000 espanoles habran
intentado suicidarse entre 2015y 2020
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UNIVERSIDADES SUICIDIOS

Guardado en: Espafia Comunidad Valenciana VALENCIA (CIUDAD)

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina
que en el ailo 2020 la poblacion espariola en riesgo alto de suicidio -aquellos
que ya lo han intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.
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Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito
por ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores
demograficos, econdmicos (pobreza econdmica), culturales (consumo de
alcohol y drogas, datos de experiencia de violencia anterior, estrés emocional)
y laborales, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre
enfermedades mentales.
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le hici felacio
La cifra de 730.000 personas que en algin momento habria intentado ¢ ciera una feacion

suicidarse supone el 2,07% de la poblacion, segun el estudio, que también
determina que otras 700.000 personas lo habrian ideado, ha explicado a
Efe el director del Instituto de Matematica Multidisciplinar de la UPV,
Lucas Jodar.
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Este experto ha concretado que "el 5 % de la poblacién de alto riesgo, es decir
unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de 2020,
muchas mas de las victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion se
presta en comparacion con este problema, del que nadie habla".

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del
congreso "Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017",
celebrado en la Ciudad Politécnica de la Innovacién de Valencia, abarca el
periodo desde julio del afio 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espafiola con edades entre 16 y 78 afios en
cuatro grupos, entre ellos uno de poblacién sin riesgo, en la que no hay
ninguna evidencia del problema, y otro de poblacion con pre-riesgo, en la que
influyen episodios de violencia anterior, profesién de alto estrés, manejo de
armas o depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacion con riesgo bajo de
suicidio, que son aquellos personas que en algin momento han ideado el
suicidio, y los de las personas en riesgo alto, es decir, aquella parte de la
poblacién que lo ha intentado en algin momento de su vida.

Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020, se habra
reducido en casi 1,5 puntos el porcentaje de poblacion espafola sin riesgo
alguno de suicidio, ya que se pasa del 85,24 % registrado durante julio de 2015
al 83,82 % que se refleja a finales de 2020.

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacién con
pre-riesgo de suicidio, que baja del 13,28 % al 12,12%, mientras que sube
tanto el nimero de personas con riesgo de bajo de suicidio como el de la
poblacion con alto riesgo de este tipo de conducta.

Punta del iceberg

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto
se da en este ultimo subgrupo de poblacién, ya que el porcentaje pasa del
0,26 % de julio de 2015, lo que suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07
% previsto en diciembre de 2020, lo que significaria que alcanza a 729.785
personas.

Segun ha explicado a Efe el investigador, "la poblacién de suicidios de partida
representa la parte visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios,
muy inferior a la real, obtenidas del INE".

"El modelo aflora las cantidades reales", ha agregado Lucas Jodar, a la par
que ha hecho hincapié en que "el consenso de los expertos indica que por
cada veinte intentos, una persona se suicida".
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Toda la actualidad en portada

comentarios

Twitter: Un concejal de
Compromis, sobre la muerte de
Blesa: «El saqueo espaiiol esta
unido al uso de la escopeta»

Absueltos de apropiarse de un
décimo de loteria premiado con
100.000 euros al no quedar
boletos

MOSTRAR MAS

Publicidad

LO ULTIMO

Un estudio augura que 730.000
espafoles habran intentado
suicidarse entre 2015y 2020

Un hombre y un joven de 14
afos mueren en un accidente en
la C-14 en Alcover

Gollito Estredo y Sarah-Quita
lideran el Freestyle Grand Slam
de Fuerteventura

Un mal dia para Mireia
Belmonte

Hallan ocho muertos en un camién
estacionado en un centro comercial de Texas

MOSTRAR MAS

Publicidad

Ahora en portada...

Publicidad

DESCUENTOS ABC.ES

Rumbo
HOTELES DESDE 15€

WY




www.abc.es

Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 4

Valor Publicitario: 5482,61 €

V. Unicos: 1.591.881

. Copyright © DIARIO ABC, S.L.

ESPECIALES

Loterfa de Navidad
Horéscopo Chino
Ofertas Black Friday

CLASIFICADOS

Tusanuncios

Pisos.com

Autocasion

Infoempleo

Entradas Teatro Madrid
Entradas Concierto Madrid
CITAITV

INSTITUCIONAL

Méster ABC

Museo ABC
Suscripcion ABC papel
Promociones ABC
Politica de cookies
Politica de privacidad
Descuentos ABC

MAPA WEB

Ultima hora Espafia
Castillay Leén Catalufia
Toledo Internacional
Fatbol Baloncesto
Economia Conocer
Tecnologia El Recreo
Hoy Cinema Historia

ABC Cultural Museo ABC
Sevilla Ultimas noticias
Loteria El tiempo
Juegos Hemeroteca
ENLACES VOCENTO
ABCdesevilla La Voz Digital
HoyCinema Guia TV
Laverdad.es Finanzas

SUR Digital Guapabox

Casa Real

C. Valenciana
Opinion
Tenis

Ciencia
Natural
Libros
Eurovision
Blogs
Gasolineras
Suscripciones

Cope

Hoydigital
11870.com
Frikipandi

Madrid
Galicia
Deportes
Férmula 1
Salud
Motor
Teatro
Gente & Estilo
Multimedia
Premios
Publicidad

Elcorreo.com
Idealdigital

El Norte de Castilla
Inglés 360

Sevilla
Navarra
Real Madrid
Motos
Familia
Cultura

Arte

Moda
Servicios
Traductor
Promociones

Elcomercio.es
Larioja.com
Las Provincias
Eslang

Q Buscar

N Rss

ABC

Contacto

wadlst Eat
598 DESCUENTO

uienes somos - tores

Canarias
Pais Vasco
Atlético de Madrid
Nautica
Viajar

La Guia TV
Toros
Belleza
Horéscopo
Esquelas
Master ABC

Aliexpress
10$ DESCUENTO

Eldiariomontaries.es
Mujer Hoy
Diario Vasco

Logitravel
15€ DESCUENTO

»

El Corte Inglés

OFERTAS

3/4




www.abc.es

Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 4

Valor Publicitario: 5482,61 €

V. Unicos: 1.591.881

Barceld Hoteles
5% DESCUENTO

4/4




www.republica.com
Fecha: domingo, 23 de julio de 2017
N° Péaginas: 3

Valor Publicitario: 4045,25 €

V. Unicos: 29.185

« Editor: Pablo Sebastian i ® delasideas Domingo
« Consejero E.: José Oneto e u t ca 23/7/2017
« Directora: Pilar Gassent - ’ f 8+ ﬁ

Econemial Intermacional Culfuras Genter ™ Vinetas

Espana

IDEPEriES) ECiencianytecnologia Seccion de@pinion

Segun un estudio de la UPV =

Unas 730.000 personas en riesgo de
suicidio en 2020

REPUBLICA/EFE | VALENCIA | 23/07/2017

Entre los factores que influyen en la ideacion suicida se encuentran
episodios de violencia anterior, profesion de alto estrés, manejo de armas
o depresion

Un estudio desarrollado por investigadores del Instituto de Matematica
Multidisciplinar de la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) determina que en el
afno 2020 la poblacion espaiiola en riesgo alto de suicidio -aquellos que ya lo
han intentado-, podria alcanzar las 730.000 personas.

Para el trabajo, se ha aplicado un modelo dinamico de poblaciones descrito por
ecuaciones en diferencias, en el que se cuenta con factores demograficos,
econoémicos (pobreza econémica), culturales (consumo de alcohol y drogas, datos
de experiencia de violencia anterior, estrés emocional) y laborales, del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), asi como sobre enfermedades mentales.

La cifra de 730.000 personas que en algun momento habria intentado suicidarse
supone el 2,07 % de la poblacion, segun el estudio, que también determina que
otras 700.000 personas lo habrian ideado, ha explicado el director del Instituto de
Matematica Multidisciplinar de la UPV, Lucas Jodar.

El trabajo, cuyos resultados se presentaron esta semana en el marco del congreso
“Modelo de Ingenieria Matematica y Comportamiento humano 2017, celebrado
en la Ciudad Politécnica de la Innovacion de Valéncia, abarca el periodo desde julio
del afo 2015 hasta diciembre de 2020.

El estudio divide a la poblacién espaiola con edades entre 16 y 78 afios en
cuatro grupos, entre ellos uno de poblacion sin riesgo, en la que no hay ninguna
evidencia del problema, y otro de poblacion con pre-riesgo, en la que influyen
episodios de violencia anterior, profesion de alto estrés, manejo de armas o
depresion.

Estos dos grupos se completan con el de poblacién con riesgo bajo de suicidio,
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los de las personas en riesgo alto, es decir, aquella parte de la poblacion que lo ha

intentado en algin momento de su vida. Tweets por @Rrepubiica_com i)
Segun las cifras que arroja el estudio, a finales del afio 2020, se habra reducido en A1 Republicacom

. . L. ~ R Ly -m @Republica_com
casi 1,5 puntos el porcentaje de poblacién espanola sin riesgo alguno de suicidio, ya

gue se pasa del 85,24 % registrado durante julio de 2015 al 83,82 % que se refleja a
finales de 2020.

Unas 730.000 personas en riesgo de suicidio en 2020

Igualmente, la investigacion concluye que también disminuye la poblacién con
pre-riesgo de suicidio, que baja del 13,28 % al 12,12 %, mientras que sube tanto el
numero de personas con riesgo de bajo de suicidio como el de la poblacién con alto
riesgo de este tipo de conducta.

Precisamente, este trabajo matematico concluye que el incremento mas alto se da en
este Ultimo subgrupo de poblacion, ya que el porcentaje pasa del 0,26 % de julio de
2015, lo que suponia una cifra de 97.500 personas, al 2,07 % previsto en diciembre
de 2020, lo que significaria que alcanza a 729.785 personas.

o 3min
Segun ha explicado el investigador, “la poblacién de suicidios de partida )
L ) ) L L Insertar Ver en Twitter

representa la parte visible del iceberg que son las cifras oficiales de suicidios,
muy inferior a la real, obtenidas del INE”. “El modelo aflora las cantidades reales”,
ha agregado Lucas Jodar, a la par que ha hecho hincapié en que “el consenso de los
expertos indica que por cada veinte intentos, una persona se suicida”.
Jodar ha concretado que ello significa “que el 5 % de la poblacion de alto riesgo,
es decir unos 36.000 personas, pueden estar suicidandose en diciembre de
2020, muchas mas de las victimas esperadas de trafico, a las que tanta atencion
se presta en comparacion con este problema, del que nadie habla”.
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